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ZADANIA DO ETAPU PRAKTYCZNEGO EGZAMINU CZELADNICZEGO
W ZAWODZIE FRYZJER

1. etap praktyczny egzaminu polega na samodzielnym wykonaniu zadan
egzaminacyjnych w czasie co najmniej 120 minut,

2. kandydat wykonuje zadania pod nadzorem co najmniej dwdch cztonkéw zespotu
egzaminacyjnego

3. kazde zadanie oceniane jest przez zespo6t egzaminacyjny (komisja)

4. czionkowie zespotu egzaminacyjnego dokonujg oceny zadan, stosujgc kryteria
zatwierdzone przez izbe rzemiesiniczg

5. do wykonania zadan czeladniczych niezbedne sa m. in.: na dziale damskim
dwie gtowki treningowe (w tym jedna nakrecona na watki), na dziale meskim
jeden model (osoby w wieku po ukonczeniu 15 roku zycia)

6. kandydat wykonuje zadania na egzaminie wtasnymi narzedziami i przy pomocy
wiasnych materiatbw pomocniczych

7. na egzamin nalezy mie¢ ze sobg dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub
legitymacje szkolng)

Nr Do wykonania 2 zadania obowiqgzkowe: Czas

wykonania
UWAGI

I  Wykonanie strzyzenia damskiego w linii zgodnej

z nowoczesnymi trendami mody fryzjerskiej (wtosy .
. . . . 50 min

w modnej tonacji kolorystycznej) oraz modelowanie fryzury

przy pomocy suszarki oraz szczotek.

Il Wykonanie strzyzenia fryzury klasycznej meskiej (wtosy na 50 min Nalezy uwzglednic
karku wycieniowane bez uzycia maszynki) oraz uczesanie dtugos¢ wtoséw modela
fryzury klasycznej. niezbedng do

wykonania zadania

Nr Do wykonania 1 zadanie z nizej wymienionych: Czas

wykonania
UWAGI

1 Nakrecenie trwatej ondulacji stosujac dwie wybrane techniki 20 min Wybdr jednego zadania
nawijania; nawing¢ po 10 watkéw wg wybranych technik. do wykonania

dokonywany jest w dniu

2 | Wyciskanie fal na mokro na catej gtowie. 30 min przystgpienia do etapu

praktycznego egzaminu

3 Nakrecenie pierscieni: 2 rzedy ptaskich oraz 2 rzedy 20 min czeladniczego w trybie
spiralnych. losowania

4 | Uczesanie fryzury wieczorowej o modnej linii. 25 min

taczny czas wykonywania zadan na eqzaminie to 120-130 minut w zaleznosci

od wylosowanego zadania




etap teoretyczny: polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania zestawione w dwoch
czesdciach; pisemnej i ustnej, sprawdzajacych wiedzg teoretyczng:

w czgécl pisemnej z zakresu tematow:
rachunkowo$¢ zawodowa
dokumentacja dzialalnosci gospodarczej
rysunek zawodowy

przepisy 1 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej

podstawowe zasady ochrony srodowiska
podstawowe przepisy prawa pracy

podstawowa problematyka z zakresu podejmowania dziatalnosci
gospodarczej i zarzadzania przedsigbiorstwem

Czas trwania czg$ci pisemnej nie moze by¢ krotszy niz 45 minut i nie dluzszy niz 210 minut.
w czesci ustnej z zakresu tematow:
technologia
maszynoznawstwo

materialoznawstwo

Czas trwania czgsci ustnej etapu teoretycznego nie moze by¢ dtuzszy niz 30 minut.

1. PROFIL UMIEJETNOSCI CZELADNIKA ZWIAZANY Z ZAWODEM

Czeladnik (posiadacz $wiadectwa czeladniczego) w zawodzie fryzjer potrafi:

1) dokonywa¢ diagnozy stanu skory i wlosow,

2) postugiwac si¢ narzedziami, przyborami i aparatami fryzjerskimi,

3) wykonywac strzyzenie wtosow,

4) stosowa¢ techniki modelowania i stylizacji fryzur oraz wykonywac zabieg trwatego
ondulowania, koloryzowa¢ wlosy zgodnie z oczekiwaniami klientow,

5) wykonywac zabiegi pielggnacyjne wlosow i skory gtowy,

6) czyscié, odkazaé oraz dokonywac konserwacji sprzgtu fryzjerskiego,

7) komunikowac¢ si¢ z klientem,

8) oceniac jakos¢ wykonywanych prac

9) przestrzega¢ przepisdw prawa w zakresie wykonywanych zadan zawodowych,

10) sporzadzac¢ kosztorys oraz wycen¢ wykonywanych prac,

11) przestrzegaé przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska podczas wykonywania zadan zawodowych,

12) udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy.



Czeladnik w zawodzie fryzjer jest przygotowany do wykonywania nast¢pujacych zadan
zawodowych:

1) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych wtosow;

2) wykonywania zabiegow chemicznych wtosow;

3) wykonywania strzyzenia wiosow;

4) wykonywania stylizacji fryzur.

2.WIEDZA I UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z WYKONYWANIEM WYZEJ
WYMIENIONYCH ZADAN ZAWODOWYCH Z ZAKRESU:

2.1.Bezpieczenstwo i higiena pracy

Czeladnik:

1. rozrdznia pojgcia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i1 ergonomig;

2. rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajacych w zakresie ochrony
pracy i ochrony srodowiska w Polsce;

3. okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy;

4. przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i srodowiska
zwigzane z wykonywaniem zadah zawodowych;

5. okresla zagrozenia zwigzane z wystgpowaniem szkodliwych czynnikow w srodowisku
pracy;
okresla skutki oddzialywania czynnikow szkodliwych na organizm czlowieka;
organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska;

8. stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

9. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10. udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia 1 zycia.

2.2.Podejmowanie i prowadzenie dzialalnosci gospodarczej

Czeladnik:

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczace ochrony danych osobowych
oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

stosuje przepisy prawa dotyczace prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej;

rozrdznia przedsigbiorstwa i instytucje wystepujace w branzy i powigzania miedzy
nimi;

analizuje dziatania prowadzone przez przedsigbiorstwa funkcjonujace w branzy;

inicjuje wspolne przedsigwzigcia z roznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacj¢ niezbedna do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencj¢ zwigzang z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej;



obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajgce
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej;

optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalno$ci gospodarcze;.

3.KOMPETENCJE
3.1.Personalne i spoleczne

Czeladnik:

1) przestrzega zasad kultury i etyki;

2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;

3) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

4) jest otwarty na zmiany;

5) potrafi radzi¢ sobie ze stresem;

6) aktualizuje wiedzg¢ 1 doskonali umiejetnosci zawodowe;
7) przestrzega tajemnicy zawodowej;

8) potrafi ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania;
9) potrafi negocjowa¢ warunki porozumien;

10) wspolpracuje w zespole.

4.WIEDZA I UMIEJETNOSCI OGOLNOZAWODOWE ZWIAZANE Z ZAWODEM
FRYZJER

Czeladnik:

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur;

2) sporzadza rysunki fryzur z zachowaniem proporcji i $wiattocienia;

3) rozroznia typy budowy gltowy i twarzy dzieci oraz osob dorostych;

4) rozpoznaje rodzaje wtosow ludzkich oraz okresla ich wtasciwosci;

5) charakteryzuje budowe i fizjologie wiosow;

6) rozpoznaje uszkodzenia wtosow;

7) charakteryzuje budowe i funkcje skory;

8) rozroznia zmiany chorobowe na skorze gtowy;

9) charakteryzuje preparaty stosowane do zabiegow fryzjerskich;

10) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegow fryzjerskich;
11) rozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegow fryzjerskich;

12) okresla wyposazenie salonu fryzjerskiego;

13) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

5.UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z WYKONYWANIEM ZADAN ZAWODOWYCH W
ZAWODZIE FRYZJER

5.1.Wykonywanie zabiegow fryzjerskich
1) Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych wlosow

Czeladnik:

1) ocenia stan wtosoéw i skory gtowy;

2) dobiera metody i techniki pielegnacji wiosow i skory gtowy;

3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu fryzjerskiego;



4) okresla wptyw preparatow pielegnacyjnych na wiosy i skorg gtowy;

5) dobiera preparaty do pielggnacji wtosow i skory gtowy;

6) wykonuje czynnosci mycia wiosow z zastosowaniem roznych metod i technik;
7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne witosow i skory gtowy;

8) udziela porad z zakresu codziennej pielggnacji wtosow.

2) Strzyzenie wlosow, formowanie fryzur i ondulowanie

Czeladnik:

1) okresla indywidualne cechy urody klienta;

2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem;

3) dobiera techniki, metody i sposoby strzyzenia wiosow;,

4) dobiera sprzet fryzjerski do wykonywania zabiegow strzyzenia;

5) przestrzega zasad podziatu wtosow na sekcje i separacje do okreslonej linii fryzury;
6) ustala etapy strzyzenia;

7) wykonuje strzyzenie wtosow damskich, meskich i dziecigcych;

8) wykonuje strzyzenie zarostu z uwzglednieniem ksztattu twarzy klienta;

9) okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegdéw ondulacji i prostowania chemicznego
wlosow;

10) okresla etapy ondulowania i prostowania chemicznego wiosow;

11) dobiera techniki ondulowania i prostowania chemicznego wtosow;

12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegow ondulowania i prostowania
wodnego oraz chemicznego;

13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego;

14) okresla sposoby korygowania btedow podczas strzyzenia i ondulowania wlosow;
15) dobiera preparaty do pielegnacji wiosow po chemicznych zabiegach fryzjerskich;
16) wykonuje fryzury okolicznosciowe;

17) okresla przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow;

18) wykonuje zageszczanie i przedtuzanie wiosow.

3) Zmiana koloru wlosow

Czeladnik:

1) okresla metody i techniki rozjasniania i koloryzacji wtosow;

2) okresla wptyw zabiegow rozjasniania i koloryzacji wtoséw na strukture i wyglad
wiosow;

3) dobiera preparaty fryzjerskie do rozjasniania i koloryzacji wtosow;

4) dobiera kolor witoséw do cech indywidualnych urody oraz fryzury klienta;

5) dobiera techniki rozjasniania i koloryzacji wtosow;

6) sporzadza mieszaniny preparatéw do rozjasniania i koloryzacji witosow;

7) wykonuje zabiegi koloryzacji i rozjasniania wtosow;

8) wykonuje korekte koloru.



Przykladowe pytania do czesci ustnej egzaminu:

Technologia
1. Co to jest ondulacja wodna? Wymien rodzaje i sposoby wykonywania.
8. Wymien sposoby dezynfekcji szczotek i grzebieni.
9. Wymien techniki strzyzenia wlosow.
10. Co to jest ondulacja zelazkowa? Oméw budowe zelazka.
11. Wymien przeciwwskazania przy rozjasnianiu wlosow.
12. Wymien rodzaje trwatych ondulacji i omow jedng z nich.
13. Wymien $rodki lecznicze przy pielegnacji wlosow.
14. Co to jest farbowanie i jaka reakcja zachodzi na wlosach?
15. Co to jest degazowanie? Wymien rodzaje uzywanych do tego nozyc.
16. Czym dezynfekujemy skaleczong skore i tamujemy krew?
17. Wymien sposoby cieniowania wtosow.
18. Na co musimy zwroci¢ uwage przy wykonywaniu rozjasniania odrostow?
19. Jakg funkcje spetniajg wlosy?
20. Podaj sposoby prostowania wlosow.
21. Czym w historii fryzjerstwa zastynat Antoni Cierplikowski ,,Antoine”?
22. Jakie znasz $rodki koloryzujgce i tonujgce wlosy?
23. Jaki cel spelnia mycie glowy i omoéw wykonanie.
24. Omoéw dezynfekcje i sterylizacje narzedzi.
25. Jaki rodzaj farb ma najczgstsze zastosowanie w zaktadach fryzjerskich?
26. Z jakich podstawowych cze$ci sktada sie wlos?
27. W jaki sposob przeprowadza si¢ zabieg farbowania wlosow po raz pierwszy?
28. Ja ki % wody utlenionej uzywamy w zaktadzie fryzjerskim?
29. Po jakich zabiegach i w jakim celu zakwaszamy wtos?
30. Co to jest keratyna?
31. Z jakich warstw sktada si¢ skora?
32. Co to jest neutralizacja?
33. Opisz technike cegietkowg krecenia wlosow na walki.
34. Ktory odcinek wlosa jest najbardziej podatny na uszkodzenia i dlaczego?
35. Czym kierujemy si¢ przy doborze szamponow do mycia wlosow?

36. Wymien srodki regenerujgce wlosy.



37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51,
52.
53.
54,

Wymien przyczyny nieudanego farbowania wlosow.

Czym rézni si¢ strzyzenie na tempo od strzyzenia na pioéro?
Czym rézni si¢ ondulacja wodna od ondulacji trwatej?

Na czym polega palcowanie?

Jakie najwazniejsze wlasciwosci ma ludzki wtos?

Jakie rodzaje wlosow istnieja na ciele ludzkim?

Gdzie znajduje si¢ korzen wlosa?

Gdzie znajduje si¢ pigment (barwnik) wlosow?

Jak dtugo zyje wlos na glowie?

Jakie znamy przyczyny wypadania wlosow?

Jakie znasz sposoby pielggnacji wlosow?

Jak zabezpieczamy klienta i klientke przed wykonaniem ustugi?
Wymien i oméw rodzaje uszkodzen wlosa.

Omow procesy zachodzace przy trwatej ondulacji.

Omow sposob dziatania ptukanki.

Omow w jaki sposob wykonujemy fale.

Wymien podstawowe i pomocnicze narzedzia fryzjerski.

Czy choroby skory pozwalajg na przeprowadzenie ustugi fryzjerskiej? Omow i podaj
przyktady.

55. Wymien choroby zakazne nabywane od klientow.
Materialoznawstwo
1. Jakie choroby skory glowy i wlosow powoduja odmowe wykonania zabiegu?
2. W jaki sposoéb przeprowadzamy sterylizacje?
3. Z jakich pierwiastkow sktada si¢ wtos? (wymien podstawowe)
4. Omow rdéznicg pomiedzy zabiegiem rozjasniania i odbarwiania wlosow.
5. Jaka temperatur¢ powinna mie¢ woda podczas mycia gtowy?
6. Jak nazywa si¢ barwnik wlosa?
7. W jakich sytuacjach fryzjer powinien wykonywac prébe uczuleniowg?
8. Jak nazywa si¢ catkowity brak naturalnego zabarwienia we wlosie?
9. Co decyduje o trwatosci utozonych wlosow?
10. Z jakich podstawowych koloréw sktada si¢ farba do wtosow?
11. Jakie $rodki stosowane sg do rozjasniania wlosow?
12. Jaka jest r6znica miedzy ptukankg a farbg?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Przy jakich zabiegach stosujemy neutralizacje?

Podaj wiasciwosci fizyczne wilosa.

Jakie zadania w zabiegach fryzjerskich spetniajg kwasy?

Jakimi $§rodkami myjemy wlosy przed zabiegiem chemicznym?

Omoéw czym jest ptyn do trwatej ondulacji?

Jakie pierwiastki chemiczne wchodza w sktad wlosow?

Jakie znamy pasozyty z ktérymi mozna si¢ spotka¢ w zawodzie fryzjera?
Co to jest strzyzenie wlosow?

Omoéw zastosowanie H202, ktorymi postugujemy sie we fryzjerstwie.
Omoéw dziatanie temperatury na wlosy.

Co oznacza termin katalizator i w jakiej postaci wystepuje w praktyce fryzjera?
Wymien przyczyny chemicznego uszkodzenia wlosa.

Omow zastosowanie wody destylowanej we fryzjerstwie.

Omoéw dziatanie mydet i szamponow.

Jakie sg wlasciwosci fizyczne wiosa?

Wymien rodzaje watkow.

Dlaczego wlosy nawini¢te na lokowke zachowuja skret?

Wymien i omow grzebienie uzywane w pracy fryzjera.

Z czego wykonane sg grzebienie?

Jakie znasz rodzaje nozyczek uzywanych w pracy fryzjera?

Jak konserwujemy nozyczki fryzjerskie?

Wyjasnij dziatanie kwasow i zasad na skore glowy.

Co to jest korekta koloru i kiedy ja stosujemy?

Czym powinny charakteryzowac si¢ dobre szczotki do modelowania wlosow?
Jaki jest symbol chemiczny wody ultenionej? Do czego ten zwigzek jest uzywany?
Ktora woda jest chemicznie czysta?

Co oznacza warto$¢ pH?

Po jakim czasie farba jest najaktywniejsza?

Kiedy i jakimi srodkami wykonujemy probe uczuleniowg?

Jakie jest znaczenie wlosow dla organizmu cztowieka?

Jaki wplyw na wlosy majg promienie UV?

Jakie znamy rodzaje wlosow?

Gdzie wytwarzany jest barwnik wlosa?

Jakimi §rodkami myjemy wtosy po zabiegach chemicznych?



47.

48.

49,

50.

Czy wlos farbowany i rozjasniony moze by¢ ponownie rozjasniony? Odpowiedz uzasadnij.
Czy w salonie fryzjerskim potrzebna jest klimatyzacja i wentylacja? Odpowiedz uzasadnij
Wyjasnij, czy plukanki wigza si¢ na trwale z wlosami.

Wymien grupe preparatow do trwatej ondulacji dominujacej obecnie na rynku.

Maszynoznawstwo

1.

2.

3.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Wymien szczotki fryzjerskie.

Wymien urzadzenia do zabiegow fryzjerskich.

Wymien grzebienie uzywane we fryzjerstwie?

Jakie znasz rodzaje maszynek elektrycznych? Omow ich przeznaczenie.

Jakie znasz rodzaje nozyczek fryzjerskich?

Co to sa sauny i do czego shuza?

Jakie jest przeznaczenie brzytwy?

Wyjasnij dlaczego nie nalezy wktada¢ narzgdzi ostrych do fartucha?

Omow sposoby konserwacji i pielegnacji narzedzi.

Do czego mozemy zastosowa¢ komputer w zaktadzie fryzjerskim?

Opisz jak wyglada i do czego stuzy dyfuzor?

Wyjasnij w jaki sposob stosuje si¢ karbownice, gofrownice i zelazka fryzjerskie?
Omow budowe i zastosowanie maszynki do strzyzenia.

Jakich grzebieni nie wolno uzywac w salonie fryzjerskim? Uzasadnij dlaczego.

Wymien narzgdzia i przybory fryzjerskie poddawane sterylizacji i uzasadnij dlaczego.

Jakie narzedzia sg potrzebne do wykonywania fryzury klasycznej?

Jakie mogg by¢ skutki korzystania z uszkodzonego sprzetu fryzjerskiego?
Czym r6znig si¢ watki do trwatej ondulacji od watkow do ondulacji wodnej?
Jakich narzedzi uzywamy do ondulacji wodnej?

Ile 0s6b moze uzywaé tych samych nozyczek do pracy? Odpowiedz uzasadnij.
Czego uzywamy do modelowania wtosow?

Do czego stuzy przycisk schtadzania w suszarce?

Jakich srodkéw uzywamy do dezynfekcji, a jakich do sterylizacji?

Podaj $rodki do konserwacji narzg¢dzi.

Wymien rodzaje zelazek do prostowania wlosow.

Omow budowe zelazka fryzjerskiego.

Z jakich materiatéw produkowane sg grzebienie?

Jakich watkow nie mozna uzywac do trwatej ondulacji?



29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41,
4.
43,
44,
45,

46.

47.

48.

49.

50.

Czy wskazane jest uzywanie grzebieni metalowych i szklanych we fryzjerstwie? Odpowiedz
uzasadnij.

Jakimi narzedziami naktadamy farbe na wtosy? Z jakich surowcow wykonywane sg te
narzedzia?

W jaki sposdb mozna wyprostowaé wtosy nie uzywajac srodkow chemicznych?

Czym rézni si¢ szczotka zwykla od szczotki ceramicznej?

Co powinien robi¢ pracownik, aby suszarka do modelowania stuzyta jak najdtuzej?
Omow efekty stosowania szczotki ptaskiej.

Dlaczego zelazny grzebien do tapirowania wtoséw powoduje ich niszczenie-uszkodzenie?

Jakiego typu grzebien stuzy do rozczesywania wloséw po myciu, do §ciggania farby,
dlaczego?

Wymien urzadzenia, ktore przyspieszaja zabiegi fryzjerskie.
Co to jest karkowka i do czego stuzy.

Podaj jakie wazne cechy powinien posiada¢ grzebien.
Wymien bielizng uzywana w salonie fryzjerskim.

Wyjasnij role degazowek przy ksztattowaniu fryzury.

Jak nalezy prawidtowo trzymacé nozyczki fryzjerskie?

Do czego stuza podwlosniki?

Na jakiej zasadzie dziata rozpylacz do wlosow?

Co uzyskasz po stosowaniu sauny na wlosy?

Czym rozni si¢ gofrownica od prostownicy?

Do czego stuza kokowki?

Opisz budowg i zastosowanie grzebienia zwanego widelcem.
Opisz zastosowanie nozyczek termicznych.

Opisz budowe i funkcje suszarki helmowe;.



